Transplatacija kosti: komadic kosti se uzima sa nekog drugog podrucja i stavlja na
mjesto gdje nedostaje. Nakon odredenog vremena postavljena kost ce se spojiti sa
kosti koja se nalazi ispod Sto ce stvoriti bolju mogucnost postave implantata.

ODAKLE JE MOGUCE UZETI KOST ZA TRANSPLANTAT?

Najbolji izvor kosti za transplantaciju je kost u vlastitom tijelu sa drugih podrucja,
ato ukljucuje: bradu, straznji dio donje Celjusti, kuk i kost potkoljenice. Kost uzeta
iz vlastitog tijela najbrze cijeli kada se usporedi sa alternativnim moguénostima.
Ponekad se moze upotrijebiti kombinacija vlastite i umjetne kosti. Kod bilo kojeg
postupka transplantacije transplantirana kost pruza potporu i stimulans za rast ve¢
postojecoj kosti koja s viemenom postaje prikladna za smjestaj implantata.

KOLIKI JE VIJEK TRAJANJA IMPLANTATA?

Implantati se koriste ve¢ preko 30 godina za nadomijestanje izgubljenih zuba i mogu
trajati doZivotno ovisno o tome kako se osoba o njima brine. Kao Sto je slucaj kod
bilo kojeg drugog nadomijestka krunice poduprte implantatima se mogu ostetiti
zbog traume, parodontne bolesti i slabe oralne higijene.

KOJI JE USPJEH IMPLANTATA?

Implantati su daleko najuspjesniji postupci u stomatologiji. Ne postoji garancija
da Ce proces implantacije biti uspjesan, no istrazivanja su pokazala petogodisnju
uspjesnost u 95% implantata u donjoj Celjusti i 90% implantata u gornjoj Celjusti.
Malo manja uspjesnost u gornjoj Celjusti se objasnjava ¢injenicom da je kost gornje
Celjusti manje gustoce. Implantati postavljeni u straznjem dijelu donje Celjusti
imaju najvedi uspjeh. Neuspjeh kod implantata moze nastati zbog nekoliko razloga.
Uzrok je Cesto vezan uz proces oseointegracije. Npr ako je implantat stavljen na
loSu poziciju nece doci do njegove oseointegracije. Implantati se mogu slomiti ili se
inficirati (kao i prirodni zubi), a krunice na implantatu mogu postati labave.
Implantati nisu podlozni stvaranju karijesa iako slaba oralna higijena moze dovesti
do razvoja periimplantitisa oko implantata. Ovaj proces je jednak kao parodontitis
oko prirodnog zuba. Bududi da zubno meso ne moze srasti sa implantatom kao $to
moze sa prirodnim zubom postoji lak put bakterijama i stvaranju upale. Takva upala
lako se sprijeceva redovitom oralnom higijenom.

KOLIKO KOSTAJU IMPLANTATI?

Cijena implantata varira i ovisi o nekoliko faktora koji ukljucuju vjestinu i iskustvo
implantologa, vrstu, kvalitetu i brand implantata koji se koristi, kliniku u kojoj se
obavlja implantacija, koli¢inu posla potrebnog za implantaciju (npr: transplanta-
cija kosti poskupljuje postupak) i broj koristenih implantata.
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Gubitak zuba je vrlo Cesta pojava, bilo da se radi o gubitku zbog traume, bilo usli-
jed karijesa, parodontoloskih bolesti ili starosti. Bez obzira na uzrok gubitka zuba,
izgubljeni zub mora se nadoknaditi zbog estetskih i funkcionalnih razloga. Najces¢i
postupci nadoknadivanja izgubljenih zuba su proteze, fiksni mostovi ili dentalni im-
plantati koji postaju sve popularniji jer pruzaju dugoro¢no rjesenje, usporavaju gubi-
tak kostiiodrzavaju susjedno zdravo zubno tkivo. Iz kratkog pregleda najcesce posta-
vljenih pitanja saznajte vise o implantatima koji ujedno predstavljaju sadasnjost i
buducnost stomatologije. U Poliklinici ‘Dr Zubovic’ koristimo ve¢ 15 godina jedne od
najkvalitetnijih sistema implantata Svicarske tvornice STRAUMANN
(www.straumann.com).

STO SU DENTALNI IMPLANTATI?

Implantat je umjetni nadomijestak korijenskog dijela vaseg prirodnog zuba i
pricvrscen je u prethodno izbuseno udubljenje u kosti da bi mogao poduprijeti kru-
nicu, most ili protezu. Implantati su napravljeni od titana, materijala kojeg kost
dobro tolerira i koji se lagano integrira u kostano tkivo. U postupku postavljanja im-
plantata cilj je postici Sto bolji kontakt izmedu vanjske povrsine implantata i okolne
kosti tako da oni mogu srasti (oseointegracija) stvarajuéi stabilnu potporu novim
zubima. Najnoviji implantati tvornice Straumann tzv SL Active, napravljeni su sa
aktivnim povrSinskim slojem koji dodatno pospjesuje oseointegraciju i smatraju se
novom generacijom u implantologiji.

KAKAV )€ POSTUPAK POSTAVLJANJA?

Prije postavljanja implantata potrebno je da implantolog odredi zdravlje vase usne
Supljine, postojanje parodontne bolesti ili karijesa koji se moraju tretirati prije posta
vljanja implantata. Nakon toga potrebno je napraviti kompletnu sliku Celjusti i zuba
- ortopantomogram, te u nekim slucajevima CT. Na ortopaniomogramu se odreduje
kvaliteta kostii pozicija anatomskih struktura koje Cine prepreku postavljanjuimplan-
tata. To su mandibularni kanal kroz kojim prolazi zivac u donjoj Celjusti i koji se posta-
vljanjem ne smije oStetiti te blizina sinusa u gornjoj Celjusti. U sluCaju niskog sinusa u
gornjoj Celjusti postoji mogucnost odizanja prenisko smjestenog sinusa - sinus lifting i
savljanja umjetne kosti da se smjesti implantat, $to je u donjoj Celjusti ograniceno.

Postupak se obavlja pod lokalnom anestizijom, a postavljanje jednog implantata traje oko

pola sata. Dva su nacina postave implantata, transgingivalno tj bez reza sluznice i sa

rezom sluznice. Transgingivalno nije uvjek moguce,a ogranic¢avajuci faktor je Sirina kosti

i debljina sluznice. Zareze se sluznica na mjestu koje je izabrano za smjestaj implantata,

sluznica se odmakne toliko da se prikaze kost i izbusi se rupica u kosti tzv pilot rupa. Rupi-

ca se zatim produbi i prosiri ovisno o dimenziji izabranog implantata i implantat se navije

u pripremljeno udubljenje, a sluznica se vrati i sasije. Pacijentu se nakon postavljanja im-

plantata preventivno ordinira antibiotik, tablete protiv bolova i hladenje ledom. Prepo-

ruca se 24 satni ostanak kod kuce i odmor, jer se oc¢ekuje umjerena oteklina oko podrucja

implantacije. Postupak se moze usporediti sa manje kompliciranim vadenjem zuba.

Nakon postavljanja implantat se ostavlja da zacijeli i da se oseointegrira sa kosti. Oseo-

integracija u donjoj Celjusti traje tri mjeseca,a u gornjoj 6 mjeseci. Kostano tkivo ¢e narasti

i ucvrstiti se u mikroskopski grubu povrsinu implantata.

KOJE SU PREDNOSTI IMPLANTATA PRED PROTEZAMA | MOSTOVIMA?

Smanjuju gubitak kosti. U normalnim uvjetima kostano tkivo oko korijena zuba se
odrzava prirodnim procesima obnove u organizmu. Ako dode do gubitka zuba, na
mjestu vadenja Ce ostati rupa, a okolna kost ¢e polako nestajati, atrofirati te moze
doéi do promjene oblika Celjusti u tom podru¢ju. Ako se u to podrucje stavi implantat
on moze stimulirati rast i stvaranje kosti i tako sprijeciti gubitak vrijedne kostane
strukture. Kod pojedinih pacijenata kod kojih je doslo do poveéeg gubitka kosti
trebati ce stavljati kostani transplantat prije postavljanja implantata. Gubitak kosti
je problem za ljude koji imaju proteze i kako se oblik kosti mijenja proteze se takoder
trebaju zamijeniti. Gubitak kosti moze napraviti da ljudi izgledaju starije.

Poboljsana funkcija: jednom kada su implantati oseointegrirani oni se ponasaju kao
prirodni zubi i osoba moze jesti Sto pozeli i govoriti uz viSe samopouzdanja. Sa pro-
tezama je komplicirano jesti tvrdu hranu jer dolazi do odljepljivanja proteze ili je sila
toliko jaka da uzrokuje bol sluznice. Mini-implantati se mogu postaviti kako bi se
poboljsala stabilnost proteze i sprijecio daljnji gubitak kosti.

Nema potrebe za odstranjivanjem zdravog zubnog tkiva: kada se izgubljeni zubi
zamijenjuju fiksnim mostovima, zubi susjedno od mjesta vadenja se moraju izbrusiti

tako da se odstrani zdravo zubno tkivo te da mogu postati nosaci mosta. Ako
se u buducnosti dogodi da se jedan od nosaca osteti cijeli most ¢e se morati
odstraniti dok je implantat postavljen u Celjust neovisan i ne utjece na druge
zube. Kad se zubi nadomjestaju implantatima nije potrebna potpora drugih zuba
tako da se prirodni zubi ne moraju izbrusiti niti promijeniti na bilo koji nacin.

e Bolja estetika: ako je korektno napravljen implantat se ne bi trebao razliko-
vati od ostalih zuba. Implantati pruzaju puno bolje kozmeticko i funkcionalno
rjeSenje od mostova i proteza.

KOLIKO ZUBA MOZE PODUPIRATI IMPLANTAT?

Tradicionalno, implantat postavljenuceljust podupire jednukrunicu. No, ako postoji
gubitak viSe zuba nije potrebno stavljati implantat za svaki zub koji nedostaje. Je-
dan implantat moZe podupirati viSe zuba na nacin da se napravi fiksni most izmedu
implantata ili proteza na implantatima. Broj implantata ovisi o volumenu i gustodi
kosti na pojedinom mjestu. Ako su izgubljeni svi zubi u jednoj Celjusti, da bi se na-
doknadio gubitak svih zuba biti ¢e potrebno postaviti 5-6 implantata. Tocan broj
ovisi o individualnom slu¢aju i Vas ¢e implantolog odrediti najbolje rjesenje nakon
temeljitog pregleda i analize rentgenskih snimaka.

JESAM LI PRIKLADAN KANDIDAT ZA IMPLANTATE?

Implantati se mogu postaviti pacijentima bilo koje dobi uz uvijet da je Celjust
potpuno razvijena $to ujedno znaci da treba postojati dovoljna kvaliteta i kolic¢ina
kostanog tkiva na raspolaganju. Vecina zdravih osoba koja odrzava dobru oralnu
higijenu su prikladni kandidati za implantate. Situacije u kojima implantati nisu
najbolje rjesenje ili situacije sa povecanim rizikom za gubitak implantata su:

e pretjerano pusenje: usporava proces cjeljenja

o pretjerano uzimanje alkohola: utjece na cjeljenje sluznice

¢ parodontalna bolest: bilo koja aktivna parodontna bolest bilo gdje u ustima se
treba tretirati i izlijeciti prije postavljanja implantata da se osigura dugorocni
uspjeh terapije. Parodontna bolest je glavni uzrok gubitka kosti koja ce omesti
bilo koji postupak postavljanja implantata.

e Imuno-kompromitirane osobe: steroidi, autoimune bolesti i pacijenti izlozeni
radijaciji

o Osobe koje jako stiScu zube: prije terapije potrebno je napraviti udlage da se
rjesi ovaj problem

o Pacijenti u periodu rasta: djevojcice do 18, a djecaci do 20 godine, zbog kon-
tinuiranog rasta kostanog grebena oko zuba.

STO AKO NEMAM DOVOLINO KOSTI ZA IMPLANTAT?

Alternativno rjesenje za nadoknadivanje izgubljenih zuba su mostovi i proteze. No
medutim postoje razliCiti postupci transplantacije kosti i regeneracije tkiva koji se
mogu primjeniti da se omoguci postavljanje implantata.

Augmentacija sinusa- u slu¢aju da se u gornjoj ¢eljusti sinus nalazi prenisko moze se
odi¢i dno sinusa i postaviti kostani transplantat da se dobije dovoljna visina kosti
za implantat



